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HEPATITA CRONICA VIRALA C
-SCREENING §I PROFILAXIE-

Infectia cu virusul hepatitei C (VHC) este una dintre cele mai importante
amenintari pentru sanatate la nivel mondial, iar Romania are una dintre cele mai
mari prevalente in comparatie cu alte tari europene. Infectia virala C reprezinta o
problema majora de sanatate publica nu numai datorita evolutiei asimptomatice si
progresiei catre ciroza si cancer hepatic, ci datorita dificultatilor de diagnostic si
tratament intr-un numar important de tari, in care numarul mare de persoane
infectate, corelate cu anumite tipuri comportamentale specifice zonelor
subdezvoltate economico-social, face ca fiecare in parte sa reprezinte potentiale
surse de infectie.

Screeningul infectiei VHC in populatia generala nu este recomandat.
Testarea anti-VHC se recomanda in cazul subiectilor cu factori de risc pentru
infectia VHC (expunere nosocomiala inainte de 1990, personalul medical, transfuzii
de sange, utilizatorii de droguri intravenoase, practici sexuale cu risc crescut,
persoane institutionalizate, pacienti cu hemodializa cronica). Toti pacientii cu Ac
anti-VHC prezenti sunt considerati surse potentiale de transmitere a infectiei VHC.
Pana in prezent, nu existd un vaccin anti- hepatita C. In absenta profilaxiei
specifice prin imunizare anti-VHC, respectarea unor masuri generale destinate
prevenirii raspandirii infectiei este esentiala: interzicerea prelevarii de sange,
organe, tesuturi sau lichide biologice de la persoane infectate, educatie sexuala si
modificarea practicilor sexuale cu risc, masuri generale de igiena, masuri destinate
prevenirii infectiei nosocomiale si corectarea comportamentului persoanelor
dependente de droguri cu administrare intravenoasa. Totodata, pacientii cu
hepatita cronica VHC sunt indemnati sa evite alti factori ce determina sau
agraveaza injuria hepatica, precum alcool, obezitate, suprainfectia cu VHB sau
VHA prin profilaxie prin vaccinare anti-hepatita B/A.

Riscul transmiterii materno-fetale in cazul mamelor ARN VHC pozitive este
de aproximativ 5%; riscul creste in cazul mamelor cu viremii inalte si co-infectie
HIV/VHC. Alaptarea nu este considerata o sursa de raspandire a infectiei VHC.
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Avand in vedere caracterul asimptomatic al infectiei cu VHC si potentialul
de cronicizare care, in faze avansate, determina complicatii hepatice si extra-
hepatice, monitorizarea epidemiologicd este deosebit de importantd. In acest
sens, un rol important revine sistemului de sanatate care trebuie sa fie orientat
catre prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament al pacientilor cu boala hepatica cronica secundara infectiei cu virusul
hepatitic C, si de urmarire a evolutiei pacientilor nou depistati cu aceasta
afectiune.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de prevenire,
depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament al
pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri hepatice
B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de
Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.
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